2. Elternbrief - 2. Klasse

Liebe Erziehungsberechtigte,

2000

Entspannung ist wichtig, um Stress abzubauen und das Wohlbefinden zu férdern. Auch die Konzentration und
die Leistungsfahigkeit werden besser. Die Kinder lernen mit KLARO, woran sie merken, dass sie Entspannung
brauchen und was sie dann tun kénnen.

Sie unterscheiden zwischen kurzen Entspannungstbungen (z. B. die KLARO Atmung - 3x tief ein- und
ausatmen) und langeren Pausen. Dabei ist besonders ausreichend Schlaf wichtig.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind genligend schlaft und morgens ausgeruht ist. Grundschulkinder brauchen
etwa 10 Stunden Schlaf pro Nacht. Ermutigen Sie Ihr Kind, auch tagsiber kurze Pausen und aktive
Entspannungsibungen zu machen.

Hier sind ein paar Ideen dafir:
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Wie ware es mit einer

KLARO Pausengeschichte zur

Entspannung fir zwischendurch? Diese finden Sie im
KLARO Labor (Hangematte)...

...oder auch in unserer KLARO App, die Sie sich kostenlos
im App-/Play- Store herunterladen konnen.
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Im KLARO Labor finden Sie im Klassenzimmer
der 2. Klasse (im Pin Entspannung) die Ubung
,Entspannen mit KLARO".
Kinder zwischen 4 kingerechten Entspannungs-
verfahren auswahlen.

konnen die

Tipp: Probieren Sie es gemeinsam, dann macht
es gleich mehr SpaR und Sie profitieren beide


http://klasse2000.de/
https://apps.apple.com/de/app/klaro-app/id6466402729
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.klasse2000.klaro&utm_source=emea_Med
https://www.klaro-labor.de/tafelbilder/klasse2/Modul17a
https://www.klaro-labor.de/tafelbilder/alle/Pausengeschichten
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